Óravázlat minta 

A Labrisz Leszbikus Egyesület „Melegség és megismerés” programja által tartott középiskolai órákhoz

Megjegyzés: ez csak az egyik lehetséges modellje annak, ahogy egy középiskolai órát levezetünk. A gyakorlatok jellege és esetenként sorrendje az osztály jellegétől, aktivitásától, illetve az előadók személyétől függően változhat. Nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy a diákok az óra bármely pontján kérdéseket tehessenek fel az előadók személyes tapasztalataival kapcsolatban, és ezekre (a túlzottan intim vagy az előadó személyes integritását sértő kérdések kivételével) választ is kapjanak. Aktív, sokat kérdező osztályok esetén tehát egyes gyakorlatok időhiány miatt gyakran elmaradnak.

1. Bemutatkozás

Az előadók elmondják a nevüket, és néhány, általuk fontosnak tartott információt saját magukról, illetve a programról.

Célja: bevezetés, ismerkedés. Már itt felvetődhetnek olyan témák, amelyek kérdéseket vethetnek fel a diákokban (pl. „leszbikus vagyok, és van két gyerekem”)

2. Hangulatoldó játék

Különböző mozgásos bemelegítő feladatok (pl. gombolyaghajítás, ….)

Célja: oldott hangulat biztosítása, a csoport felrázása.

3. Asszociációk

A diákok felsorolják azokat a fogalmakat, amelyek a „melegség” ill. „leszbikusság” szavakról eszükbe jutnak, az előadók pedig felírják ezeket a táblára.

Célja: a diákok már meglevő tudásának feltérképezése, az őket leginkább foglalkoztató kérdések beazonosítása.

4. Fogalmak tisztázása

Az előadók a diákok segítségével megmagyaráznak olyan alapvető fogalmakat, mint homo/hetero/bi/transzszexualitás, diszkrimináció, homofóbia, előítélet stb.

Célja: fogalmak tisztázása.

Megjegyzés: ez gyakran már az előző gyakorlat során megtörténik.

5.  A diszkrimináció formái

Összegyűjtjük, milyen formákban jelentkezhet a diszkrimináció általában, illetve specifikusan a melegek és leszbikusok esetében.

Célja: érzékenyíteni a diákokat a kisebbségek helyzete és a diszkrimináció formái iránt. Tudatosítani bennük, hogy a diszkrimináció nemcsak jogi szinten, hanem a hétköznapokban, az ő saját környezetükben is létezik.

6.  Mit tehetek én?

A diákok összegyűjtik, milyen módokon lehet reagálni, ha azt látják, hogy valakit diszkrimináció ér. Ha elég idő van rá, ez szerepjátékban folytatódhat:

6b. Csúfolódás

A diákok kis csoportokban dolgoznak. Elképzelik, hogy egy barátjukat (okkal vagy anélkül) melegnek csúfolták az iskolában, és ötleteket gyűjtenek arra, hogyan védhetnék meg. Az ötleteket felolvassák vagy eljátsszák a jelenetet.

Célja: tudatosítani a diákokban, hogy ők maguk is tehetnek a diszkrimináció ellen.

Az óra végén a diákok információs anyagokat kapnak bejegyzett meleg egyesületekről, jogvédő és segítő szervezetekről, alapfogalmakról. Az órát követően lehetőségük nyílik az előadókkal való kötetlen beszélgetésre. 

� Ez a játék (más hasonlókkal együtt) megtalálható a Melegség és megismerés program tanároknak írt kézikönyvében: Már nem tabu: Kézikönyv tanároknak a leszbikusokról, melegekről, biszexuálisokról és transzneműekről.  Labrisz Leszbikus Egyesület, Budapest, 2002





