
„Gimnáziumban, azt hiszem, szerelmes voltam a legjobb 

barátnőmbe. De arra, hogy leszbikus vagyok, csak 

huszonnégy évesen jöttem rá, amikor megismerkedtem olyan 

leszbikusokkal, akik szabadon és nyíltan élték az 

életüket.”    (Judit) 

 
 
 
„Tizenhárom éves voltam, amikor először éreztem, hogy 

nekem egy fiú tetszik – egy új osztálytársam vonzott. Persze 

ezt akkor még nem tudtam megfogalmazni: tíz évbe telt, 

amíg ki mertem mondani magamnak és másoknak is, hogy 

meleg vagyok.”     (János) 

 
 
 
 
 
 
A melegség természetes dolog. Sok meleg és 
leszbikus él teljes és kiegyensúlyozott életet. 
Több országban, köztük Magyarországon is még 
tabuként kezelik a homoszexualitást, de nálunk is, 
mint más államokban, egyre több meleg és 
leszbikus vállalja nyíltan magát az élet minden 
területén. 
 
Mindegy, hogy leszbikus, meleg, biszexuális vagy 
heteró vagy, ugyanúgy vannak álmaid, emberi 
kapcsolataid és jövőd. Bármilyen nemű partnert 
is választasz, merd bátran megélni az érzelmeidet – 
dönts szabadon, félelem nélkül! 
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„A címkék dobozokra és ruhákra valók, 
nem emberekre.”         (Martina Navratilova) 

Melegség és megismerés 
program 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


